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Dr.  med.  feibinanö  tfemmtng  jun. 

pract.  Srrjte  u.  f.  xo.  ju  2>ve§bcn. 
$lrtt8  5  %r. 

©er  SJtehtertraa  fott  bein  ©trector  ber  Ijteftgen  ©etoerbefdjure 
jur  SSertBeilung  tion  grämten  unter  feine  hmrbtßften  wnb  jugtetdj 
Bebürftiflften  @<$üler  übergeben  toerben. 


Bresben  1870. 


ftebe  Jtittjlietier  Ub  Dermes! 


befinben  un§  in  einer  $eit,  in  toeldjer  jebev  (Streb* 
fame,  jeber  ©ebitbete,  möge  er  nnn  einen  SSerufSjtoetg  Ija&en, 
ioeldjen  er  toofle,  fich  gern  umfchaut,  toie  e§  anbertoart§  au§- 
fteht,  gern  cmdj  mithilft  nach  bent  Sftaaße  feiner  Gräfte  pm 
SBo^Ie  be§  ©taate§,  §unt  SÖohle  feiner  Sttitmenfchen.  2)er 
®ett)erb§mann  ift  immer  mehr  mit  Kaufmann  geworben,  ber 
©ett>erb§mann  tt>irb  Berufen  %ax  äftitfeitung  unferer  fircf^ 
liefen  Angelegenheiten,  er  giebt  fein  Urteil  mit  ab  bei  ernft* 
ftchen  Verlegungen  ber  befte^enben  ©efe^e  —  unb  auch  in  ber 
Sttebicin  finben  nur  ba§  freilief)  fyzx  getoagte  Unternehmen, 
bag  £aien  unter  bie  Aer§te  fich  mifc^en  unb  ba§  nächft  ber 
inneren  $ufriebenheit  ^öäjfte  trbifcfje  ©ut,  bie  ©efunbheit, 
öertüatten  tooflen.  $a!  SJlitöertoatten  barf  nicht  nur,  nein, 
fott  e§  fogar  ber  £aie,  attein  e§  bertoaften  aber  ift  ein  im* 
üerantoortttcher  £etchtfinn,  meift  gegrünbet  auf  @elbftüber* 
Wäfeung. 

Söehanbem  büct)  bie  Aergte  nie  ernftere  $ranfl)eiten  ber 

eignen  gramiliengtieber;  fie  übertragen  öietme^r  bie  oberfte 

Verantwortung  einem  erfahrneren  ©ottegen  unb  fuhren  beffen 

Anorbmmgen  nur  bi§  in  ba§  ^teinfte  genau  au§.  yiifyU 

ärgte  überfchä^en  bemnach  ihre  Gräfte,  greifen  fie  burd)  einen 

Sftath,  oft  nur  au§  Bloßer  ©utmüthigf'eit,  au§  ^ächftenliebe 

unb  in  ber  beften  Abficht  gegeben,  ernftltch  in  bie  SBehanb* 

lung  eine§  $rau%ü3fafte§  ein.   %lk  kirnen  fie  mit  $8e* 

1* 
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ftmtmtyett  betäubten,  baß  T^ter  eilte  einfache,  teilte  (Srfranf* 
ung  borttege;  befchränft  ftc^  boch  it,re  Erfahrung  nur  auf 
einen  gcmj  Hemm  ÄretS  bon  Ratten,  bte  fie  in  ihrer  ober 
in  befreunbeten  Familien  erlebt  unb  o&erpd)ttdj  beobachtet 
^aben,  get)t  ilmen  bocr)  —  unb  haben  fie  in  anberen  fingen 
ein  noch  fo  gefunbeS  Urteil  —  biejentge  Vorbilbung  ab, 
auf  Welche  bte  ^ter^te,  wat/rltch  nic^t  untfonft,  nicht  nur  ihre 
lange  eigentliche  ©tubten^eit,  fottbern  biete  $ahre  ihrer  brao 
tifchen  Xhatigfeit  itt  Äranfenhäufern  unb  ^rtoatbrariS  ber* 
wanbt  i)abm. 

Sfte  fann  ein  2lr$t  auslernen  unb  wenn  er  noch  fo  alt 
Würbe.  2Öie  fchWer  aber  wirb  e§  ihm  oft,  bie  wahre  ©nb* 
urfache  einer  $ranfhett  §u  ergrünben,  auf  bereu  (Srfenntntß 
er  boch  junachft  Weiterbaueu,  bie  p  entfernen  ober  unf er/ab- 
lieh  %u  machen  feine  oberfte  Aufgabe  fein  foö!  Unb  bie§  be* 
haubten  £aien  tlmn  51t  fönnen?  ©ewiffenhafte  ^erfonen 
ftcr)ertich  nicht!  ©eben  «Sie  j.  23.  eine  Xafö&ivfyx,  ein  foft* 
bareS  gamilienftücf ,  fobatb  ihr  Mechanismus  leibet,  bem 
erften  beften  Dilettanten  in  ber  Ufyrmadjerfcmft  gur  Sftebara* 
tur,  ober  befteln  ©ie  felbft  baran  §enmt? 

33et  ber  großen  Verantwortung  muß  baher  ber  £aie, 
Witt  er  toirflich  unb  felbftftänbig  ärmliche  §ülfe  leiften,  bie 
gefammten  Vorfenntniffe  biefer  txtnft  erft  grimbticr)  nachge* 
hott  unb  uttter  Ruberer  Leitung  ftch  auch  bractifer)  auSge* 
bitbet  haben.  Bunt  tninbeften  muß  e§  betreffs  ber  ©becia* 
tität  gesehen,  in  Welcher  foteher  ^tar^t  fid)  pm 
erhoben  fehen  will.  Slber  auch  hier  Joaltet  wieberum  eine 
neue  ©efatjr  ob.  Viele  (Sbecialiften  wähnen  leiber,  biel 
mehr  $ranfheiteu  bauten  in  ihr  befonbereS  gfadj. 

Die  ärztliche  Äimft  ift  uetjmltd)  im  Saufe  ber  ßett  fo 
ttmfaffenb  geworbett,  erforbert  fo  biet  Äerottmg  emjetner  ©itfffr 
wiffenfehaften,  baß  überalt  ba,  wo  e§  irgenb  angeht,  3.  & 
in  größeren,  felbft  mittleren  ©tobten  ftd)  auch  ar^tticherfeitS 
eine  Rettung  ber  Arbeit  unwittfühvtich  eingeftellt  \)at  SSt 
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allgemeine  äv^ltdje  ShtSm'Kbuttg  ift  jtoav  biefetbe,  aber  ber 
eine  Slrgt  ße^anbeft  faft  auSfd/tteßltd)  nur  ^rauenfranf Reiten, 
eitt  anbetet  micbetum  nur  9lugenfrauu)etten,  eilt  britter  nur 
äußere  ©cfyä'bcn  u.  f.  f.  ©rifttrt  bod?  in  Berlin  in  är^tlic^en 
Greifen  bie  ©rjäfyhtng,  baß  ber  6erü£)mtefie  Sutgenar^t  ba* 
fetbft  31t  feinen  gtennben  geäußert:  au§  meiner  £afd)e  gebe 
tdj  5  £oui§brot,  toemt  tdj  einmal  nur  einen  Sftetbenfiebet* 
f  taufen  fcefjanbeln  fömtte.  @§  £>atf  iljm  ntd)t§,  er  befam 
feinen  gut  fefbftfiäubigeit  Be^attbinng.  ©ef)t  e§  fo  fort,  fo 
giebt  e§  in  einigen  $at)ten  ©^ecialärgte  für  ba§  redete 
unb  miebcr  attbere  für  ba§  Unfe. 

2)  ocf)  —  <Sdjer^  bei  (Seite!  Bon  biefer  fogenannten 
Rettung  ber  Arbeit  fann  ba§  ^ubltfum  nur  9?u£en  gießen 
unb  t^ut  bieg  aucfy;  e§  finbet  für  feltttere  unb  ernftere  Äranf* 
t?eit§fäÜe  bie  etugeübteftett  unb  auSgebübetften  ^ter^te. 

fragt  ftcf»  nun,  in  melier  2Öeife  foft  ber  %tid)tax%t 
bei  Betjaitbutng  üon  Äranffyeiten  mithelfen?  3unäd)ft  muß 
er  mit  mögucfyft  oorurtfjeÜ'Sfreiem  Bltcfe  2uTe3  51t  erfenneu 
fudjen,  n>a§  er  betreffs  ber  ©ntfte^img  beS  ntcfyt  regelrect)* 
ten  $örüerbefinben§  bem  2lr$te  ntit^ut^eiteit  l)at;  letzterer  ift 
ju  biefer  3ett  nocfy  tticfyt  gegenwärtig  unb  muß  erft  au§  bem 
gegenwärtigen  (Staube  unb  au§  bem  Beriete  be§  Traufen 
unb  feiner  Umgebung  rüdtoärtS  f daließen.  Sin  fötaler  @cf)tuß 
mirb  aber  unt  fo  leichter  unb  fixerer,  je  genauer  unb  ftarer 
biefe  Angaben  finb. 

3)  er  ^tdjtar^t  fann  ferner  fe^r  toef  entlief)  Reffen  mit 
gu  Reiten,  wenn  er  getoiffenfjaft  bie  bom  2u^te  gegebenen 
btätetifcfyen  Berorbnungen  ausführt,  b.  I).  nid»t  etwa  bloß  in 
Bepg  auf  Effert  unb  £rtnfeu,  nein,  aud)  auf  Meibung, 
2Sot)nung,  Bewegung  unb  #tü£)e,  §autbf(ege,  #ieuu)eit  ber 
£uft,  bei  fehlerhaftem  2Öad)§tt)ume  aber  and)  betreffs  getoiffer 
$örberf)attungett  unb  Bewegungen,  ffllan  \)at  ja  ba§  Ber* 
trauen  51t  bem  Stifte,  fonft  wütbe  man  $n  nidjt  l)ofen  taffett 
ober  fetbft  ya.  Ü)tn  geben;  nun  gut,  fo  bereife  man  bieß  aud), 
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Befolge  2tUc§  ffrcng,  toa§  er  jagt,  fjore  auf  feine,  toenn  aurf) 
noch  fo  gut  gemeinte  (Smpfterungen  Ruberer  ober  —  tootte 
e§  felBft  nicfjt  Beffer  nriffen. 

ferner  faun  ber  Slidjtarjt  and)  baburdj  nü^en,  ja  mit* 
xtnter  f eXbft  SDtfenfchenteBeu  retten,  toenn  er  unertoartet  einge* 
tretene  Sßeränb erungen  im  Äranf^eit§OerIaufe  rechtzeitig  bem 
Str^te  mitteilt,  ber  auch  ftc  lieber  fonft  tyäter  beobachtet 
^ätte.  ©üblich  t)at  ber  fRtc^tar^t  auch  in  gefunben  ü£agen  ba* 
für  $u  forgen,  baß  bie  ißerorbnungen,  gefunb  $u  bleiben,  mit 
Energie  burct)gefü^rt  toerben. 

©ie  fe^en  alfo,  IteBe  SD^itgXteber,  bafj  ber  Sfticrjtar^t  im* 
mer  fdjon  ein  grofje§  $etb  ber  3^b)ättgfeit  Befugt,  miß  er  bem 
Crange  folgen,  feinen  SDfttmenfchen  gu  helfen.  SDiefe§  $elb 
muß  nur  junächft  richtig  Begrenzt  unb  BeBaut  toerben.  2)ann 
toirb  auch  ber  ©egeu  nicht  auSBleiBen! 

2ln  folche  SOlithülfe  ber  ^ichtärgte  muß  jeber  Slr^t  ftdj 
hatten,  fie  tft  ihm  fogar  unentBehrlich-  £)er  Befte  ärztliche 
Sftath  nüfct  an  unb  für  fich  oft  effectio  nichts,  toenn  paffenbe 

SWttfjütfe  Mrt-  SIBftchtHch  IjaBe  ich  ™§  «6«  2te> 
hättnig  ber  9^icf>tär§te  51t  ben  Siebten  fo  umftänbtich  au§= 
gebrochen,  toeit  biefe  $rage  nicht  nur  seitgemäß,  fonbern 
auch  biefer  9?u£eu  ber  ättithülfe  ber  ^ichtär^te  gerabe  Bei  ber 
heute  gu  Bef^rechenben  f ranfheitSform  recht  beutlich  an  ben 
£ag  tritt. 
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£)ie  Berbütung  be§  ©djieftoerbeuS  bei*  Ätnber  mtb  jungen 
£eute  toirb  ber  ©egenftanb  fein,  ber  Twente  fyvc  bef  brodln 
»erben  fofl.  „©djiejtoetben"  Ijetßt  im  SBoKSmunbe  baffere, 
toa§  man  nriffenfdjafttidj  ,,9rüdgrat§berfrümmungen"  nennt, 
b.  gfoStoetdjett  be§  föütfgrateS  au§  ber  geraben  Mdjtuug 
nad}  ben  ©etten,  ober  nad?  boru  ober  nacb,  hinten. 

2)ie  SBhMfäitfe,  rneXcr)e  gleichkam  ber  <Stü£bfeiier  be§ 
ftottltdjen  ©ebäubeS  ift,  tote  n)tr  ben  menfdjtidjen  Äber  be* 
getanen  tonnen,  befielt  au§  24  einzelnen,  f (einen,  jatftgen 
Änodjenftütfdjen,  bie  burdj  $norbelf Reiben  unb  ©anbmaffen 
%n  einem  febernben  ©an^en  berbunben  finb.  2ln  ben  ber* 
fd^iebenen  Tanten  unb  gortfäfcen  btefer  Änodjen  finb  nun 
in  großer  2tn$afyC  bie  SJcuSMn  ober  $leifd)bünbel  angefe^t, 
toetet^e  bermittein,  baß  bie  SßtrBelfänle  uad)  ben  berfd?tebenften 
#iid)tungen  ^in  ftcfy  and)  meljr  ober  Weniger  beilegen  fann. 
3)te  SDSirBelfäitlc  ift  bafyer  ebenfo  fet)r  feft,  um  bie  gan^e 
Saft  be§  ObertorberS,  alfo  be§  3tumbfe§,  ber  2lrme  unb  be§ 
$obfe§  jit  tragen,  al§  auefy  anberfettS  elaftifd)  unb  betbeg* 
Her).  £)iefe  Saft  ber  SBirbetfaitXe  nun  ru^t  nrieberum  auf 
einer  Bereinigung  jietnttcr)  umfangreicher,  maffiger  $uod)en, 
bem  f ©genannten  SÖetfen,  bag  toir  bemnadj  at§  eine  2lrt 
©runbftein  ber  üföirbet jaule  bezeichnen  fönnen.  2)te  oberfteu 
7  2ÖhM  nennt  man  §at£nrirM,  bie  nächsten  12:  SBruft* 
toixbd  unb  bie  unterften  5:  Senbentoirbel. 

SD^tt  ben  12  SntfitotrMn  ftnb  burd)  (Menffcfyarniere 
auf  jeber  ber  beiben  ÄberJjätften  bie  12  Ütibbeitbaare  ber* 
bunben,  bon  benen  bie  7  oberften  ^ßaare  bitrdj  ba§  SöruftBein 
born  jn  einem  fangen  bereinigt  finb,  ba§  toir  ben  93ruft* 
faften  nennen. 

9ttan  benfe  ftdt)  bie  Strbeifäule  ntdj't  boüftänbig  fdmur* 
gerabe  ober,  nad)  ber  SDtfaurerfbracfye,  rote  ein  £otf)  berlaufenb. 
2)teß  ift  nur  fo  lange  ber  $aü,  at§  ba§  tinb  nicfjt  aufge* 
tragen  ttnrb.    SDie  b^ftcalifdjen  ©efe£e  ber  @cb>erfraft 
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änbern  bann  beu  freilid)  nrfyrüuglid)  gcrabeu  Verlauf  ber 
Sföirbelfäule  in  einen  gebogenen,  bemnad)  bei  aßen  Äinbern. 

Qeber  Körper  befifct  bie  (Stgenfdjaft  ber  (Scfytoere  nnb  ift 
tljreu  ©efefcen  uittertoorfen.  Sind)  beim  menfdjtidjen  Körper 
fann  man  fid)  eine  Steide  neben  etnanber  taufenber  gebauter 
Linien  oorftetlen  oon  ber  ©djettelfjnfce  a«  Bt§  fyerab  $ur  Un* 
terftüfcmtgSflädje.  SBon  oben  nad)  nnten  üben  fie  ttjren  £>md 
au§.  ©teidjfatn  bie  mittelfte  btefer  gebauten  Linien,  burd) 
ben  2ttittefyimft  be§  menfd)ltdjen  Kör^erS  lunburdjgeljenb, 
nennt  man  bie  @cr)iüerttnie.  £)iefe  muffen  mir  nn§  nun 
an§  ber  lotijredjten  $ftid)tung  jebe§mal  nad)  benjenigen  ©eiten 
abtoetdjenb  nnb  nun  auef)  burd)  ifyren  2)rud  totrfenb  toor* 
ffettett,  auf  benen  mef)r  Kör^ermaffe  auftritt. 

©obalb  bie  Kiitber  aufgetragen  loerben,  bitbet  fid)  ba^er 
fel)r  balb  eine  regelmäßige  Biegung  ber  üföirbetfäute  naef) 
ijtnten  in  ber  ©egenb  ber  unteren  §al§=  unb  ber  oberen 
Sßruftnrirbet.  llrfad)e  ift  bie  Saft  unb  bie  (Stellung  be§ 
Ko£fe§.  £)ie  <Sdjtt>erlinie  üerläuft  gteid)fam  ntdjt  in  ber 
SDtttte  be§  §alfe§,  fonbern  tootnögltd)'  nod)  oor  bemfetben. 
$olge  baOon  ift,  baß  bie  OöVbereu  §ätften  ber  Knorpel  j»t* 
fdjen  ben  §at§=  unb  oberen  33rufttx»irbetn  einen  größeren 
2)ru<f  erleiben  muffen  at§  'bie  Hinteren  §ätften  berfetben, 
baß  bei  aller  gefttglett  ber  Birbetfäute  f)ier  bie  SBtrbel  bod) 
einen  f anfielt  S3ogen  nad)  hinten  bitben,  ber  regelmäßig  unb 
bei  ben  toofjlgebitbetfteit  Kinbem  oorfommt.  Slelmtid),  nur 
umgefel)rt  entfielt  bie  regelmäßige  Biegung  ber  Sirbelfäute 
uad)  Oorn  in  ben  £eubemmrbeln.  5D?an  nimmt  felbft,  faft 
allgemein,  eine  toenn  and)  nur  feljr  geringe  ©eitenbiegung 
ber  Sirbelfäule  nad)  red)t§  in  ben  oberen  Söruftotrbetn  an, 
ba  ba§  ©etoidjt  ber  Srufteingetoeibe  linferfeitS  um  einige 
Sotlj  fdjtoerer,  al§  recf)terfett§. 

£)ieß  finb  atfo  bei^ebermann  oorfommenbe,  fogettauntc 
normale  ober  regelmäßige  Krümmungen  ber  Sirbelfäute;  fie 
müffen  oorfommen  unb  unfer  @d)öul)eit§gefitf)t  unb  ba§ 
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(SBeumaafj  nnrb  nicht  burct)  fie  tocrlefct.  Selber  treten  aBer 
ttur  $u  häufig  ^evtrimumtugeu  §in%U,  bie  ben  sJhtntbf  oft 
getoatttg  etUftetteu  nub  jioafc,  bafern  nicht  rechtzeitig  «üb  au§= 
bauernb  richtige  §ütfe  gebracht,  für  ba§  gange  Seften. 

SDte  Urfact)e  be§  jebe§matigen  $attc§  grimbticr)  er* 
forfdjett  tft,  tr>te  üBeratt,  fo  auch  hier,  bie  nächfte  Aufgabe 
be§  2trgte§  nnb  bie  Slnge^örigen  be§  betreff  enbeu,  fokoie  btefer 
fetBft,  foBatb  fein  SBerftanb  enttoicfett,  muffen  rebtich  baß 
3$re  baju  Beitragen,  biefe  Urf  adje  nicht,  ober  fo  toenig  nrie 
ntögtid)  fortlüirfen  jit  taffett. 

Steilen  toir  nun  auch,  ber  Beffertt  UeBerficht  toegeu,  bie 
^MgratSoerfrümmungen  nach  ihren  berfchiebenen  Urfacfjen 
in  3  Befonbere  Staffen  ein: 

1)  fotdje,  bie  entfielen  im  1— -3.  £eBen§ jaf^re , '  Bebingt 
bitrcr;  fehlerhafte  ©rnätjrung,  burct)  maugettibe  g-efttgfett  ber 
SBirftet  nnb  ber  ^ttorbet  jtotfdjett  benf  elften,  mit  anberen 
SBortett:  bnrch  fogenannte  engtifche  Äranf'heit; 

2)  fotd)e,  bie  entfielen  im  6. — 18.  £eBen§jal)re,  Bebingt 
bitrch  anfyattenb  fehlerhaft  bertegte  ©chtoertiitie,  burct)  anhatteitb 
fct)tect)te  §attung  Beim  ©tfcen  nnb  Beim  (Steden,  Begünftigt 
bnrch  bie  geitberiobe  be§  rafcheren  S93ad^§t^imte§; 

3)  fotche,  bie  in  jebtoebem  Sitter  entfielen  tonnen,  Be* 
bingt  burct)  irgenb  eine  anbere  anfällige  Urf ad)e,  5.  23.  bnrch 
SSerfürjmtg  eme§  93eitte§,  bnrch  anhattenb  fdjtedjte  Sage  Bei 
lange  banernben,  ferner j^aften  ^ranffyeiten  it.  f.  to. 

£)ie  Beiben  erften  btefer  Staffen  fommen  üBernnegenb 
am  hänftgften  cor.  $hre  f ct)arfe  ©onberung  fei  Bier  nur 
gefchehen,  um  ^hnelt  ^e  Urfact)ett  recht  51t  toeranfdjaitltdjett. 

©3  tagt  fich  3.  23.  nicht  berf ernten,  ba§  felt)r  häufig,  biet* 
Xetct)t  fogar  in  ber  ^eget,  bie  SBerfrüntmuitgen  ber  2.  Staffe 
entfielen  auf  ©rttttbtage  eitler  gan§  unBebeuteuben  unb  nicht 
erfanntett  unb  gertuirbigtcu  SBerfrüntntmtg  1.  Staffe.  (Solche 
feine  Unterfchiebc  baffen  jeboct)  nicht  bor  einen  bornriegenb 
ntdjtärjtttdjen  3tt|örerfret&    @te  aber,  tiefte  SJfitgtieber,  ftttb 
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faft  äffe  gamitienbäter,  ober  tooffen  eg  toenigften£>  Herbert. 
&nt  Verhütung,  rechtzeitigen  GSrfemumg  unb  Söefeittguug  bie- 
fet  Betbeu  erfteit  Staffen  bon  ^etfrütmmmgen  be§  förnfenS 
tonnen  ©ie,  jeber  in  feinem  Greife,  2Siete§  Beitragen  nnb  ba. 
tum  foff  ihrer  and)  ausführlicher  gebaut  toerben.  Sfttcht  fo 
berBorgen  nnb  teife  treten  bie  SBertrümmungen  ber  3.  Klaffe 
auf;  ber  Slr^t  tottb  in  ber  Sieget  rechtzeitig  in  $enntntß  ge* 
fefct  nnb  e§  f offen  biefe  Verkrümmungen  ba^er  nur  furj  an* 
gebeutet  ioerben. 


Änodjen  nnb  $notbet,  alfo  auch  bie  SirBel  nnb  bie 
fte  berBinbenben  $norbelfcheiBen  muffen  eine  Beftimmte  geftig* 
fett  Befugen;  finb  fte  ja  affetn  Berufen,  bie  Saft  be§  $örber§ 
ttnb  nocf)  manche  anbete  außerbem  §u  tragen,  ©ie  mußten 
barum  oom  ©chöbfer  feTt)r  fotib  unb  mafftb  gearbeitet  fein, 
enthalten  barum  $um  großem  Xfytilz  erbtge,  mtneratifche 
SBeftanbthette. 

£>a§  Verhattniß  ber  animalifchen  Steile  %u  biefen  mi* 
neralifchen,  ift  ein  Befttmmte§,  nehmtich  8:9.  28ürbeu  bie 
leiteten  noch  mehr  bortoatten,  fo  toaten  bie  Knochen  fbtöber 
unb  Brüchiger,  tote  e§  mohl  mitunter  in  ben  höheren  Sebent 
jähren  borfommt;  mangelt  e§  aBer  an  benfetBen,  fo  merben 
bie  Knochen  toeniger  feft,  fie  Biegen  ftdj  unb  laffen  fidt)  ettt>a§ 
einbrücfen.  Unb  biefeS  ift  nun  Bei  ber  fogenanuten  engtifchen 
^ranfheit  ber  gaff. 

beiläufig  gefagt,  ftammt  ber  eigentümliche  Sftame  btefer 
Äranfheit  baher,  baß  2lnfang3  biefe§  QahrhunbertS  englifche 
Sierße  e§  toarcu,  ioelche  fte  juerft  BefchrieBen  unb  at§  Befon* 
bere  ÄraufheitSgattung  aufftefften. 

3iterft  fchtoeffen  bie  (Mettlenbeu  ber  2lmt*  unb  23eitt= 
mochen  ettoaS  au;  fobannfönuen  Balb  fchou  bie  Knochen  ber 
unteren  ©tiebmaaßen  bie  Saft  be§  ÄberS  nicht  mehr  tragen, 
bie  Söetne  merben  fatmm  ttnb  fchtoetfen  att§;  bie  ^ittber  ber* 
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lernen  ettbttd)  gcmj  ba§  kaufen,  nxutn  fte  e3  überhaupt  fcfjott 
bermodjten,  bentt  bte  &>auff)eit  Beginnt  oft  fdjon  am  (Snbe 
be§  1.,  meift  int  2.,  feltcner  öriebrntttt  int  3.  £ebett§j.a()re. 
9  hm  fd)rettet  gleicfyfam  ba§  Reiben  nod)  metter  l)inauf,  e§ 
befällt  ba§  Seilen  ttnb  —  ma§  un§  ba£  2£td)tigfte  —  bie 
SBtrbel  ttnb  bie  ^norbetf  «Reiben  5toifd)en  ilmett.  Segetjen 
bann  bie  klettern  ober  Angehörigen  beS  $iube§  ben  ^e^Ier, 
e§  je£t  fd)on  aufzutragen  ober  fielen  ober  gefeit  51t  laffett, 
fo  reicht  biefe  aufrechte  Haftung  fd)on  boftftanbtg  fyxi,  bte 
2ÖirM  ttnb  feine  Änorbel  ntefjt,  al§>  fte  bertragen  fönnen,  %n 
treffen.  $ommt  mm  nod)  bap,  ba§  bte  ^inber  bon  tfjrett 
Angehörigen  in  ber  IRegel  mtr  ftet§  anf  einem  Arme  getragen 
»erben  —  ttnb  jtoar  bem  ftttfen,  bamit  bte  rechte  @anb  jit 
anberen  Stiftungen  nod)  frei  —  fo  muß  and)  ber  meiere 
Srufifaften  be§  $tnbe§  berfd)oben  »erben,  ein  ungleicher 
2)nt(f  trifft  bie  2£hM. 

f^ütge  hierbott  ift,  baß  ba,  too  bie  Sföirbel,  namentlich 
bie  noc^  t>tet  »eiferen  Änorbel  gmifchen  tfjnen,  mehr  bem 
£5rucfe  au§gefe£t  finb,  fie  bort  abgemattet  merben  nnb  anf 
ber  anberen  Seite,  mo  fie  mehr  bom  SDrude  befreit  finb,  fie 
gleichkam  eüt>a§  aufbetten.  §ierbur<h  fielen  nnn  fc^on  bie 
üföirbetförber  unebeuntäßig  itbereinattber  nnb  man  famt  bieg 
bttreh  ben  Staub  ihrer  fogenamtten  Stachelfortfät3e  beim  Sor* 
märt§neigen  be§  $örber£  betttM)  erlernten.  Aber  and)  bie 
Anfa^bunfte  ber  Hibben  merben  mm  beranbert;  anf  ber  me^r 
gebriteften,  fyofymn  (Seite  merben  bie  Sogen  berfetben  mehr 
gnfammengetore^t,  anf  ber  anberen  Seite  bttben  fie  einen  biel 
weiteren  Sogen,  bie  bann  and)  ba§  Sdmlterbmtt  fic^tbar 
mett  nach  ^inten  herantragen  taffen. 

So  entfielen  bie  ^üdgratSberfrümmungen  bnrdj  eng* 
Ufc^e  $ranfheit,  biirct)  matugembe  $efttgMt  ber  Knochen  ttnb 
$norbet.  $aft  ausnahmslos  rietet  ftcf>  ber  Sogen  ber  $er* 
frümmtmg,  nnb  fogar  nteift  nur  ein  großer  Sogen  nad)  ftnf§. 
Sßerantafftmg  biefe§  UmftanbeS  ift  ba§  borhitt  ermahnte,  faft 
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mtSfdjfteßttdjc  ZxcLQtn  ber  Ätnber  auf  bcm  ünfcu  dritte  ber 
Särterin,  toobei  jtdj  ba§  $tnb  an  bie  testete  cmfdjmtegenb 
cttoa§  nad)  »  einbiegt. 

©te  toerben  nun  äimädjft  fragen:  aber  tote  entfielt  beim 
btefe  engltfdje  Ärattfljett?  benn  behütet  man  btefe,  fo  fann 
bann  aud)  felbftberftänblich  bou  einem  $olgeleiben,  bcm 
(Schief  toerben  be§  $inbe§,  feine  Ütebe  mehr  fein.  ©ef>r 
richtig!  @§  gilt  atfo  sunäc^ft:  bte  engttföe  Äranf()eit  gar 
nicht  auffommen  gu  (äffen. 

Sie  tft,  tote  borf)itt  augebeutet,  eine  ©rnä^rungSfranl* 
hett,  innig  bertoanbt  unb  meift  berbunben  mit  bem  fogenaun* 
ten  Scrobhek  ober  £)rüfenteiben.  £)urd)  fehlerhafte  Ürnäfy> 
uug  ber  Äinbcr  in  ben  erften  £ebeu§jahren  toerben  bort  be* 
fonberS  ben  Knochen  unb  Änorbelu  nicr)t  biejenigen  «Stoffe 
in  ihrer  richtigen  SDftfdnmg,  in  ihrem  richtigen  SBertyäftmfje 
zugeführt:  hier  bleibt  gleidjfam  bte  Ernährung  auf  halbem 
SÖege  fte^eti;  bei  meift  §u  boluminöfer  @rnährung§toetfe, 
gegenüber  ber  bod)  noch  immer  geringen  $örberbetoegung, 
bte,  nebft  guter  Pflege-  ber  §aut,  ben  Stoff  umfa£  anerfann* 
ter  SWaaßen  am  meiften  förbert,  ftodt  ber  Sbeifefaft  in  ben 
für  ihn  bestimmten  Kanälen  unb  Prüfen.  SRäthfeltjaft  bleibt 
ünmer  bie  fyäuftg  auftretenbe  ©rbMjfett.  23alb  toerben  alle 
$inber  einer  Butter  babon  befallen,  Mb  bon  bieten  nur 
eine§. 

2Btr  Ija&en  eben  nur  unfere  bollfte  Sdjulbigleit  ju  tlntn 
unb  bie  Äinber  fo  naturgemäß  toie  möglich  %u  ernähren, 
befonber§  bann,  too  bureb,  bie  ©rbüdjfeit  ©efaljr  broht. 

£)ie  göttliche  Slnorbnung  fagt  .unS  junächft,  ba§  bie 
tinber  Biß  %um  mtnbeftenS  falben,  ja  bi§  §n  3/4  Sauren 
nur  flüffige  Nahrung  tjabett  f ollen  unb  jtoar  —  bie  SDhttter* 
bntft.  traurig,  baß  gegenwärtig,  felbft  beim  beften  Sitten, 
fo  toenig  SJcütter  biefer  ihrer  $flid)t  wadföitfontttten  bermögen 
—  eben  toeil  fie  felbft  fer/on  nicht  fo  fräftig  ernährt  toareu. 
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©ut  ift  eß,  wenn  bte  Mütter  bann  Wcnigften§  tydU 
weife  bte  9M)rung  geben  föttttett.  2Son  jtoei  liebeln  wäfylt 
man  befanutttd)  ba§  ftetuere  mtb  e§  ift  bafyer  immer  nodj 
at§  eine  SÖofyltljat  51t  be^eidnten,  bag  man  £)ie  nnb  ba  uod) 
gute  ©teuoertretnug  burd)  bte  Bimmen  ftnbet,  nnb  wo  bie 
Witt!  e£  geftatten,  ift  biefer  2tu§weg  bann  ber  befte.  2Sie 
oft  aber  geftatten  bieg  bie  becuuiären  25erl)ättntffe  ber  2let* 
tern  nid}t,  nnb  barnm  mitg  man  nad)  einem  weiteren  @rfa£* 
mittel  fnc^en,  ba3  ber  SQhtttevmttd)  fo  älnttid)  wie  mögtid) 
ift.  ©e^en  wir  Don  ber  ÜÖfttd)  nenmetfenber  (Sfetinuen  ab, 
bie  Wotjl  baffenb,  aber  nur  äugerft  fetten  %u  berf Raffen  ift, 
(in  grogen  @täbten  gletd)  gar  nidjt) ,  be3gleid)en  üon  ber 
giegenmttcr/,  Welche  Wegen  ifyrer  ©d)Werberbaulid)feit  min* 
beften§  für  bie  elften  SEftonate  oerwerflicr;  —  fo  ftnben  wir 
ba§  befte  ©rfa^mittet  in  Oerbünnter  Äuljmitcfy.  Stuf  bem 
£anbe  fucfyt  man  fid)  natürlich  eine  gau$  nenmetfenbe  Äutj 
nnb  ganj  befonbereS  Butter  für  biefelbe  au§  —  in  ben 
(Stäbten  aber  wirb  fold)e§  beinahe  unmöglid). 

2tt§  befte  SSerbüummgSart  —  beim  für  bie  erften  Sfto* 
nate  ift  bte  ^nfjmitcfy  meift  ju  reicr)  an  Ääfeftoff  —  emtofefyle 
icb,  nun  folgenbe;  3)ie  Oettern  beforgen  in  ben  ©töbten  bie 
SBerbimmmg  ber  ÜDJitd)  felbft.  ©ie  Werben  nun  fagen:  „ba§ 
ift  ja  gar  utdjt  nötfyig;  Wir  befommen  fie  ja  fdjon  berbünnt 
^erein,  Wenn  wir  utd)t  gerabe  berfiegette  ober  berfd)toffene 
©efäge  mitfcfyiden".  «Sie  I)aben  gan§  Sftedfyt  —  aber  Wir 
wiffen  nid)t,  wie  ftarf  bie  SSerbünnuug  ift  nnb  ob  uit^t  aud? 
W\lü)  bon  einer  früheren  Rettung  bapgegoffen.  —  £)ie 
Httitd)  ift  teiber,  al§  eine  tl)tertfd)e  ^tüffigfeit,  gar  fo  rafd? 
ber  ©äfynmg  unterworfen,  bie  bei  Warmer,  feuchter  SÖitterung 
fofort  beginnt,  fid)  :ticr)t  meljr  Tremmen  tagt  nnb  bann  and) 
gan^  frtfaje  WM)  mit  berberben  fyttft.  2)a§  fof ortige  2lb* 
fodjen  £>ält  ben  ©äfyrungSbroceg  nur  auf  etwa  8—12  @tun* 
ben  auf. 
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Nein  —  mau  beforge  bie  SSerbüunuug  ber  Wilä)  fctßft. 
SDcan  lägt  ficf)  tägtid)  nur  eine  Sßiertelfanue  ©alme  fdjicfen 
uub  fidtt  fie  ftetS  mögüdtft  falt.  3«  jeber  SWa^cit  be§ 
Keinen  tinbeS,  alfo  ungefähr  aller  2—3  ©tunben,  nimmt 
man  2  —  3  Teelöffel  biefer  falten  ©alme  unb  mengt  fie 
mit  ettoa  V4  3tehflafd)e  (ber  gewöhnlichen  gform)  Carmen 
SföafferS  ober  §rendjel%e'§.  £)ieräit  tiur  no<h  eine  $leuu> 
Jett  TOdföutferS  unb  bie  Söcild)  ift  fertig. 

(£§  ift  ein  ^orurthetl,  ioenn  man  glaubt,  ba§  gett  ber 
(Salme  fei  beut  tinbe  fd)toer  Oerbaultd);  im  ®egen%tf:  bie 
tafigen  8eficmb%ile  ber  MM)  finb  e§  unb  biefe  finb  bei 
biefer  $erbünnung3art  aud)  banu  in  hödjft  geringer  Sttenge 
in  ber  SDfätäj  Oorhanben.  33ei  ber  SKuttermild)  treten  bie* 
f elften  ^erhältniffe  auf;  aud)  fie  ift  anfangt  arm  an  $afe* 
ftoff,  aber  retd)  an  gett.  Nad)  einigen  2Öod)eu  fügt  man 
freilief)  met)r  ©alme  bem  SÖaffer  Inn^u,  banu  immer  ettoa§ 
tiefer  abgefd)öOfte  ©ahne,  b.  h-  SD^iic^  mit  aftmäftg  mel)r 
Ääfeftoff.  SÖa^re  Sttufterfinber  Jjabe  id)  gefel)en,  ioeldje  auf 
biefe  2lrt  i^re  erfte  ©Währung  erhalten  Ratten,  Namentlich 
in  (£f)emm£,  aud)  ^eio^ig  ift  biefe  ®mä()vung§n>eife,  tüeld)e 
nod)  baju  fel)r  bittig  ift,  fet)r  gebrändjltd).  £)ie  aitS  ber 
©d)toet$  eingeführte  conbenfirte  Sftild)  ift  nicht  minber  em= 
tofehlenStterth.  Nur  muß  fie  natürlich  für  ben  Anfang  fehr 
Oerbünut  werben. 

Ütein  Oegetabiltfd)e  Nahrungsmittel,  j.  23.  ©emmelbrei, 
finb  at§  erfte  Ernährung  gan^  Oerioerflidj;  fie  füllen  jtoar 
.benSÄagen,  aber  fie  ernähren  nidjt  richtig.  Nad)  bem  elften 
falben  3al)re  gewöhne  mau  aber  bereits  bie  Minber  an  ani* 
malifd)e  unb  Oegetabitifd)e  Nahrung,  bie  banu  aud}  mit  ber 
3eit  immer  fefter  fein  faun.  ®ute  $ul)mild)  walte  aber 
immer  at§  £)autotnahruug§mittel  bor. 

©ine  bebeutenbe  9Me  in  unferer  Ernährung  fbtelt  be= 
fanntlid)  ba§  Saffer  unb  biefeS  enthält,  wie  ^eber  weifj, 
mehr  ober  weniger  Äatffatje.    £)iefe  mineraftfdjen  SSeftanb* 
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ifjetfe  be§  2Saffer§  aber  finb,  toie  toorljht  gejagt,  für  bie  (Sr* 
nä^nmg  ber  ^uodjen  mtb  Änorpel  toon  großer  SBtdjtigfett. 
SDurdj  bie  Sprung  ber  Butter  mtb  burd)  bie  Fütterung 
ber  erhält  mm  ba§  $tnb  bie  erbtgen,  miner  alifcfyen 
Steile  in  $>ax  geringer,  bod)  üottftänbig  genügenber  Spenge 
am  einfachen  nnb  natürttdjften  jitgefüfjrt.  23ei  bloß  Oege* 
tabittfc^er  9M)rung,  befonberS  toemt  ba§  SÖaffer  bajw  ge* 
fodjt  ift,  nrirb  bie  gufüfyrmtg  biefer  fo  nottjtoenbtgen,  erbigen 
Steile  auf  ein  bebeutenb  fletnere§  Süflaag  rebucirt. 

2)odj,  Hebe  SÖtttgfteber,  bie  paffenbe  Sprung  reicht 
ntdjt  allein  tun,  bie  fogenannte  engftfcfye  Äranfljett  %n  Oer* 
Ritten!  @o  lange  bie  Äinber  in  feuchten,  fonnentofen  SSotyn* 
ungen  ftd)  5£ag  unb  SRadjt  aufhalten  muffen,  bie  @autüflege 
babei  Oewacfytafftgt  lüirb,  bleibt  bie  ©rnafjrmtg  berfetben 
immer  eine  mangelhafte,  ber  engftfd^en  $ranffyeit  bleibt  ber 
2Öeg  gebahnt.  Stfyatfacfye  ift,  bag  überall  ba,  tt>o  ber  2Mtg- 
feit  toegen  bie  Käufer  au§  (Sanbftetn  unb  ntdjt  au§  5Bad> 
fteinen  erbaxtt  finb,  and)  bie  engttfdje  $ranf()eit  häufiger  cor* 
lommt,  in  tief  gelegenen  ©tragen  ebenfalls  häufiger,  al§>  in 
!§0(^gelegenen. 

§at  man  nun  beu  Äinbern  in  ben  erfteu  2 — 3  $al)reu 
eine  gefunbe  ©rnäfyrmtg,  nametttlid?  aucfy  ber  Änocfyen,  ge- 
toä^rt,  fo  ift  bie  ®efa^r  be§  Auftretens  ber  englifd)en  Äranf* 
r;eit  Oorüber.  SEftan  brauet  and)  bann  ntdjt  metjr  $u  fürd^ 
ten,  bag  biefe  erfte  Art  ber  S5erfrümmung  be§  Südens  ent* 
ftefyt.  ©inb  aber  bereits  geilen,  Anbeutungen  ber  engftfcfyen 
$ranfr)eit  ba,  finb  5.  23.  bie  (Menfenben  am  §cmb*  ober 
$uggelenf  ettoa§  cmgefdjtooflen,  ober  ba§  $utb  famt  unb 
toul  uadj  bem  erfteu  $a^re  nid)t  ftefyen  mtb  gelten,  ober  bie 
SBeine  beffetben  fangen  an,  ettoa§  auSjitfdjtoetfert  —  fo 
muffen  biefe  äÖamung§gei(^en  toofyt  befyer^igt  werben.  9hir 
nod)  einige  Sßocfyen,  ^öct)ften§  Monate  in  ber  bisherigen 
Steife  fortgefahren  —  unb  ba§  $inb  Ijat  eine  $erfrümmung 
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be§  SftütaS,  bie  nur  mit  meiert  SDfttljen  unb  bann  manü> 
mal  nie  gau^  ju  befeittgen  ift. 

$ur  SSer^ütung  fo£d)er  Sßerfrümmmtg  muffen  bte  Sin* 
gehörigen  be£  $tnbeä  roeuigftcrtS  Oon  jefct  an,  für  bie  f>affenbe 
(Srttäfyrung,  für  gute  biatcttfc^e  Pflege  überhaupt  Jorgen.  SDem* 
nadi:  regelmäßige  äftafyljeiten ,  oormiegenb  Äufnttttd)  befter 
©orte,  ©Uppen  oon  $atb3*,  §ül)tter*  ober  Xau6enfleifd)  — 
nebft  Ättocfyetr,  bie  ruomögltd)  oorfyer  red)t  51t  jerlleinern  ftnb. 

Slu§  bem  ^pan$enrad)e  finb  (Suppen  Don  Stufen,  ©rbfcn 
unb  metßen  Dolmen  fe^r  empfefyleuSroertt) ;  bei  tfyrer  Bereit- 
ung  mögen  bte  §ütfen,  e|e  fie  entfernt,  teeret  fräftig  gebrüeft 
unb  gepreßt  loerben;  biefer  ausgepreßte  @aft  enthält  trennt- 
lid)  ba§  Steifte  oon  ben  $atf  fallen  unb  üon  ben  Mineral* 
33eftanbtl)ei(en,  bie  ben  $nod)en  bod)  fo  rrotlitoertbig  ftnb. 
§at  man  gerabe  feine  $tetfd)brüt)e  baju,  fo  nelmre  bann  üon 
bem  gau^  practifdjen  fogenanuten  auftralifcfyert  ober  amerifa* 
ntfdjen  gleifdje^tract.  ferner:  mögtidjft  langer  Stuf  enthalt  tu 
trodner,  Farmer  £uft,  ©onnertquartiere;  be^ügtia)  ber  §arrt* 
pflege:. tägftc^e§  Nabelt  mit  tüdjtigem  Abreiben  ber  §aut. 

©efyr  erfprießltd)  fabelt  ftd)  feit  lauger  3ett  gegen  btefe 
Anfange  ber  engtifdjett  Äranflieit  bie  ©atrbbäber  gezeigt  unb 
bie  ©rfolge  traten  fo  batb  ein,  baß  oiete  Sierße  bie  <Saub* 
bäber  gerabep  ein  fpecififdjeS  Heilmittel  gegen  btefe  teuf* 
fyeit  nannten,  b.  Ij.  btefe§  uxtb  fein  anbereS. 

©tue  t)öd)ft  rmdjttge  ^erorbrtrtug  aber  gur  $ert)üturrg 
biefer  ^erfrümutungen  ift  ferner,  baß  baS  tirtb  bann  fo  wenig 
lüie  mögttd)  fifce,  ftelje  unb  gelje;  beun  gebellt  bieg,  fo  brüdt  bie 
Saft  be§  iörperg  bte  roetdien  Änodjen  unb  tnorpet  be§  f  tu* 
be§  jammert.  £>a§  $tnb  muß  metmel)r  faft  nur  liegen 
ober  in  ber  ©tube  t)erumfried)en.  Stlfo  aud)  ba§  Stuftragen 
ift  gefäfyrtid);  e§  gefdjelje  nie  auf  einem  Starte,  t)öd)ften§  t)atb 
liegenb  ober  mit  beibett  Statten  gehalten,  platt  mit  beut  bilden 
angelehnt  au  bte  «öruft  beS  £ragettben.   £>aS  ©efte  bleibt 
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ftet§:  baSÄb  tioxxb  gar  ntd)t  aufgetragen,  bi§  aik  ©rfcfyetn* 
uugen  ber  eitgtifcfjen  ®ratt%ü  borüber.  2tud)  fange  mau 
bann  giterft  nur  auf  furje  $ät  bamit  an. 

Sßiete  keltern  glauben  i|r  ©etoiffeu  nur  beruhigen  jit  fön- 
neu,  toetttt  fie  folgen  ^mbent  einen  ©dmürleib  atdege«;  im 
Uebrigett  aber  laffen  fie  beit  Hebeit  ©ott  etttexi  fel)r  frommen 
SDtan  fem.  Qft  jebod)  eitt  ©dmürtetb  xxxäjt  \e\)x  feft,  fo 
iüirb  er  beut  9?üdeit  and)  ferne,  fefte  @tü£e  geben,  ^rol^ 
bem  brüdt  babei  bie  Saft  be§  $otofe§  utib  £)bertorker§  gan^ 
unbekümmert  meiter  auf  bie  SÖirbel  uub  i^re  Ifriprüet.  Qft 
er  aber  aufjerbem  uod)  fein*  feft,  fo  faitn  eine  33eeintrad)tig= 
ung  be§  2itt)men3  uub  baburd)  ber  Sßlutbereitung  uicfyt  au§- 
bleiben,  ©in  ©cfmürteib  §um  3toede  ber  ^erfmtuug  ber 
2krt'rümtttuttgett  ift  ein  unftcfyere§,  ber  Urf  adje  nid)t  ent- 
fOrecfyenbeS,  bafyer  0ertoerfftä)e3  bittet  $rettid)  bei  einer  be= 
reit§  entftaubeneu  ^erfrümmuug  iüirb  man  medjanifdje  tyftp* 
Oarate  meift  nidjt  entbehren  formen,  ©inniger  ^roed  berfetbeu 
barf  aber  mir  fein,  bie  brüdenbe  Saft  gleidjf  am  bem  bilden 
abzunehmen,  fie  bind)  ©tüt^atotoarate  auf  ben  ©runbftein 
ber  SBirbelfaute,  auf  ba§  SBeden  p  übertragen. 

SBeitere  §ütf§mittet  ber  23er)anblttng  foldjer  ^erfrümm* 
uugen  finb  bann:  ort()otoabtfd)e,  bietemal  täglid)  miebert)olte, 
ben  Heftern  be§  $mbe§  gelehrte  3ured)tbrüduugeu  burd)  bie 
,ganb,  tooburd)  ba§  $iub  aüutaftg  begreifen  lernt,  rote  e§ 
fid)  batten  foE,  uub  fleißige  horizontale  Sage  in  mögtic^ft 
richtiger  §aftung.  £)od)  —  x)m  l)at  fdjon  bie  rein  ärgtttd^e 
£t)attgfeit  begonnen. 


Qu  2lnfd/tuf]  an  biefe  S5erfritmmungeu  burd)  englifdje 
fran!§eit  laffen  (Sie  mid)  je£t  ehteS  £eibeit§  gcbeutm,  ba§ 
burd)  fein  im  Anfange  oft  xxifyt  erfannteg  Auftreten  uub 
burd)  feinen  meift  traurigen  Verlauf  red;t  briugenb  bie  23e* 
ad)tung  ber  9tid)tar§te  üerbteitt.    Qpg  ift  bieg  bie  fcro^lmiofe 
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©ntgünbttug  einiger  (nteift  2—4)  SÖirbel  nebft  berett  2fo> 
binbunggorganen.  $n  ber  «Regel  erft  nad)  bem  3.  ^aljre 
Uttb  bann  in  ber  Seit  big  Rittet  6.,  7.  beginnt  biefe  Ä rati^cit 
mehr  ober  meniger  mit  ben  getoöbnlidjen  ©rfljetnungen  ber 
(Scro^elfranfheit,  b.  bie  Araber  feigen  blaß,  toetf,  ettoag 
gebunfen  auS,  namentlid)  nm  bie  $%eu  nnb  9?afe  herum; 
2lu£fluß  geigt  ftdj  an  ben  Singen,  au§  ben  £)t)ren,  ber  9txafc; 
bie  SDräfen  füllen  ftd)  gefdjtooflen  an  n.  f.  f.  «piöfcltcfy  oft 
nach  einem  $alle,  ober  ©toße,  feljr  häufig  aber  ofme  jebtoebe 
äußere  ©eranlaffung  nnb  bentnad)  nur  burch  bie  eigene  för* 
toerlaft  finfen  bie  burdj  ©tterung  gang  erreichten  Sirbelförtoer 
guf  anraten;  bie  Angehörigen  bemerken,  ma§  fie  am  £age  öor* 
§er  ntdjt  fa^en,  baß  mitten  au§  ber  fonft  geraben  S&tr&el* 
fäule  ^rau§  ein  gang  fyi£er,  Keiner  ©öder  .ragt,  ähnlich 
einem  gebogenen  gtngergltebe.  Schreitet  nun  —  ohne  rieh* 
tige  SSehanblung  —  bie  ^ranf^ett  öortoärtS,  fo  mirb  ben 
^inbern  ba§  (M)en  nnb  (Stehen  allmältg  fernerer,  fie  galten 
unb  lehnen  fid)  fortoährenb  überaß  an,  ftüfcen  felbft  beim 
(Sehen  ben  9?um£f  mit  ben  §änben  auf  bie  ©berfdjenfet 
Gmblid)  toerben  burdj  toettereu  £)rud  auf  ba§  ^üdenmarf 
alle  Heroen  unterhalb  biefer  erfranften  ©teile  üoßftänbig  ge* 
lähmt;  bie  unteren  ©liebmaßen  werben  eiftg  falt  unb  nach 
unb  nach  gang  unbeweglich;  in  "üielen  fällen  folgt  fogar  — 
burch  ©iterauffaugung  —  nach  einigen  SZÖodjen  ber  £ob  be£ 
Traufen. 

$eboch  führt  auch  bie  $ranfheit  gur  theilirjeifeu  §etk 
•  ung.  oerf allen  gleid)fam  biefe  erfranften  2—4  Strbel, 
fie  bleiben  feft  guf  anraten  oerfchmolgen;  ber  nach  hinten  ftotfc 
herau^rageube  §öder  muß  jebod)  berbleiben;  in  biefem  Steile 
ber  SBirbelfäule  faun  ein  2Öach§thum  ferner  nic|t  mehr  jfatt* 
finben,  bie  gange  (Statur  be§  Traufen  muß  in  gufmtft  »»5 
mer  eine  fleinere  fein. 

3ft  überhaupt  eine  frühe  ©rfenutniß  einer  tenfhett  bon 
großer  äßidjttgfett,  fo  befonberS  hier  —  bemt  cg  9ift 
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bloß  eine  unoeruteiblid)  bleibenbe  (Sutftelluug  51t  oerbüten, 
nein,  e§  tft  fjvtx  fogar  eine  Lebensfrage  beS  Traufen.  3)te 
fettem  fcro^hnlöfer  $tnber  t;a^eu  baljer  biefe  mögliche  (Süett* 
tnatität  immer  im  2luge  ju  behalten  uub,  toenu  aud)  öon 
100  Ratten  ber  in  öeifdjiebeneu  ©raben  fo  fe^r  häufig  cor* 
fommenben  ©cro^etfrawf^eit  in  hödjftenS  4 — 6  Ratten  bie 
Wirbel  ergriffen  ioerbett,  fo  ift  e§  bod)  notfytoeubtg,  baß  man 
toeiß,  bteS  lann  nnbernerft  boch  gcfdjehen.  Sttan  [teuere  ba* 
f)er  auch  fchon  in  ben  leichteren  fällen  ber  @cro^eÖranf^ett 
mit  StuSbauer  entgegen  nnb  gtoar  toieberum  burd)  ftreng  nach 
ber  ©rnube  geregelte,  fyatb  animalifcfye,  fyaib  oegetabitifche 
$oft,  toorjugSiuetfe  toieberum  burd)  gnte  Kuhmilch,  toiet  S3e= 
loegung,  loomögltd)  tu  frifdjer,  troduer  Luft  auf  bem  Laube, 
noch  beffer  in  ©ebirgSluft,  enblid)  burcfy  ftarfe  23ett)ättgung 
ber  äußeren  §aut. 

§ätte  id)  nicht  gerabe  gur  Verhütung  ber  Verfrümmung 
burd)  ettgltfdje  Äranfljeit  unb  jur  Verhütung  biefeS  eben  er* 
U)ät)nten  grolgcteibenS  ber  ©crop^etfranff)eit  ben  mettyobtfdjen 
©ebranch  ber  ©aubfcaber  tt>ef entließ  f elber  einführen  ^etfeu, 
fo  mürbe  td)  fyier  fte  ^§nen  als  baS  jtdjerfte  §eilntittel  ge= 
gen  btefe  ©runbleiben  empfehlen.  @o  mögen  bieg  bal)er 
meine  getreu  (Megen  tlmu,  uitb  fie  t^un  eS  beim  aud). 

§at  baS  §erau§treten  btefeS  finden  §öderS  fd)on  \tatU 
gefunben,  fo  taffe  man  bis  jur  Stnhmft  ärjtltdjer  §ülfe,  bie 
natürlich  fo  balb  tote  möglich  gefugt  toerben  muß,  baS  $inb 
ununterbrochen  horizontal  liegen,  2)enn  nur,  fo  tauge  baS 
$mb  liegt,  tonnen  bie  ganz  erweichten  2Öirbelför£er  Oon  ber 
Saft  beS  Körpers  nicht  gebrüdt  loerben;  fo  lauge  eS  ft£t, 
ftef)t  ober  geht,  muß  ftd)  baS  Leiben  unaufhattfam  berfdjliin* 
mern.  2)te  horizontale  Lage  ift  bafyer  unbebingt  erfteS  GSr* 
fotbemtß  ber  nun  folgenben  ärztlichen  Vehanbtuug,  mtubeftenS 
ein  gangeS  Vierteljahr  lang.  Sitte  auberen  §eilüerfal)reu 
nüfcen  nichts,  mirb  btefeS  nidjt  mit  eingefchlageu. 
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§ll§  eine  jtoette  hödjft  triftige  imb  berBrettete  klaffe 
bon  SSerfrümmungeu  ber  SirBetfäule  rourbe  biejenige  bejetdj* 
net,  toeXc^e  im  Sitter  bon  6  —  18  Sauren  bxtrct)  anhattenb 
fehlerhafte  Äörberhattung  entfielt,  $n  bem  genannten  Sitter 
genießt  man  Befanntlich  ben  <Sdjulimtemd)t  unb,  Bei  ben,  in 
ber  3>e£täeit  fo  gefteigerten  Slnforbernngen,  währt  berfetBe 
6  Bi§  7,  Bi§  8  (Stnnben  täglich;  Stabierftunben  finb  baBei 
natürlich  gar  nicfjt  mit  geregnet;  außerbem  müffen  mir  bie 
3eit  für  Fertigung  ber  ©dnttarBeiten  gan^  gut  auf  1 — 2 
©tunben  beranf dalagen.  25ertaffeu  bie  jungen  Räbchen  bie 
©dntle,  fo  treten  ju  bem  meift  noch  fortgefe^ten  (Sprachun- 
terrichte noch  bie  unbermeibtichen  Sftäh-  unb  bie  t)öchft  gefähr^ 
liehen  ©tiefftunben  f)in$u.  SBollen  bie  jungen  Männer  etwas 
Süchtiges  in  Qufutift  teiften,  fo  müffen  fie  natürlich  auch 
tüchtig  bortjer  ftubtren,  müffen  biet  f ^reiben  unb  zeichnen ; 
aufjerbem  ift  e§  je£t  eingeführt,  freiwillig  fich  fehr  —  für  ba§ 
Unfreiwillige  bor^uBereiten.  Sittel  bieg  gefctn'eht  Bei  anhal* 
tenbem  @i£en.  9to  —  bie  Stan^ftunben  wenigften§  machen 
Wteber  Manches  gut,  benn  bort  BteiBt  ja  ^iemanb  fi^en,  unb 
BefonberS  bie  jungen  tarnen  nicht. 

2)a§  @i^en  freilich,  au  unb  für  fich,  fct)abet  nichts, 
aBer  ba§  fehlerhafte,  ungleichmäßige  (Si^en,  51t  bem  fo  leicht 
Sßeranlaffung  borhanben.  2£ie  häufig  biefeS  aBer  borlommt, 
babon  fönueu  ©ie  ftd)  in  ben  bieten  @tunbeu,  Wo  gefcr/rieBeu, 
gezeichnet  unb  geftidt  Wirb,  tägtid)  überzeugen.  „SHdjt,  mdjx 
SHdjt"  rufen  bie  jungen  £eute;  unb  ba  biefe§,  für  gewöfnttid) 
WeixigftenS,  haubtfächttch  bon  tinfö  unb  nicht  bou  boni  fie 
trifft,  fo  Beugen  fie  nur  gar  %ix  gern  ihre  SBirBetfäute  ungefähr 
im  oBerften  2>rittheit  ber  SruftwirBet  etwaS  nach  rechts  ein, 
brehen  unb  wenben  fie  fogar  etwa3,  fo  baß  bie  rechte  ^duttter 
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mcl)t  nur  fyöfyet,  fonberu  mehr  nach  born  ju  fteheu  fommt. 
So  fte^t  matt  manchmal  gange  Leihen  mehr  ober  roeniger 
gerocnbet,  tro§  ber  ©rmarmmtgen  ihrer  £el)rer,  Bloß  toeit  fte 
nun  etioaS  Beffer  fehen  nnb  arbeiten  tonnen,  ©eroiffe  £eute 
^abeu  baher  tu  einer  *äxt  gang  Ürecl)t,  roemt  fte  beraubten: 
ba§  (Streben  nadt)  mer)r  Sicht  —  ift  ber  Qugenb  höchft  ge* 

2)tefe  fehlerhafte  $örberhaltung  roirb  mm  nicht  nnr  biete 
Stunben  lang  täglich  roieberholt,  nnb  groar  tagttct)  fo  lange 
bie  Unterrid]t§ftnnbett  banern,  außerbem  gerabe  jur  be§ 
rafcfyercn  S33ach§thittne§,  in  roetcher  bie  25erbinbmtg  ber  SBtr* 
bei  bttrd)  tt)re  ^tuorbel  eine  biel  lodere  ift,  at§  gewöhnlich. 

Üföenben  mir  ba§  jefct  l)m  an,  roa§  tcr}  borhin  a&ftcht* 
lieh  betreffs  ber  Scr/merlinie  borauSf  ehielte,  fo  finben  toir  bei 
fötaler  fehlerhaften  ^örberhaltung  eine  fehlerhafte  Verlegung 
berfelben.  $ür  biefe  berlättft  fte  mm  nicht  fenfrecht, 
nein,  üon  linfS  oben  nach  rechte  mtten  ju,  fo  baß  fte  mit 
bem  rechten  Si^fnoehen,  auf  bem  bie  SSetreffenben  bann  auch 
tu  SÖ&rfltchfett  borroiegenb  ft^en,  bie  Unterftü£ung3fläche  trifft. 
£)er  £)rucf  ber  ^örberlaft  roirb  in  ben  oberen  23ruftroirbeln 
bie  linfe  gälfte  ihrer  ^norbelfeheiben  ettoaS  mehr  treffen. 

Sine  fnrj  borübergehenbe  Verlegung  ber  Schroerlittie, 
nach  betriebenen  Ütichtmtgen  l)in,  23.  manu  Bei  einem 
$amilienabenbe  tu  btefem  Saale  eine  ^ßolfa  getankt  roirb, 
hat  natürlich  nichts  git  fageu,  aber  eine  anhaltenbe  ttub  im* 
mer  bon  Beuern  in  berfelben  Dichtung  roiebertehrenbe  25erv 
tegung  berurfacht  ba,  roo  ber  größere  SDruct  bie  in  biefem 
Hilter  fo  meierten  $norbelf  Reiben  trifft,  eine  ernfte  Störung 
in  bereu  SÖeiterenttoicfelung ;  burcl)  biefeu  SDruct:  roerben  bie 
betreffenben  ©teilen  immer  bünner  mtb  abgeblatteter,  al§ 
auf  ben  anbeten  §älfteu  biefet  $norbel,  roo  ber  SDrucf  nicht 
fo  hintrifft.  SÖSährenb  in  ben  erften  lochen  ber  angetoöhm 
ten  fehlerhaften  §attmtg,  bie  borübergehenb  jur  Seite  ge* 
bogene  SÖ3tr6elfäule  Bei  ftattfinbenber  (Sriuuermtg  f of ort  unb 
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tooHftänbtg  rmeber  gerabe  geftrcctt  werben  fann,  hrirb  bieg  mit 
fortfd)reiteuber  Umbilbung  in  ben  betreff euben  ^uorbclfcr/eiben 
immer  fchroiertger,  bie  SBtrbet  fommeu  bann  aumäüg  btetbenb 
xtngtetti)  über  eiuauber  $u  fielen  f  b.  h-  fie  machen  einen 
bleibenben  S3ogen  nach  ber  (Seite  hin. 

2)ie  bei  Weitem  größte  'äniaty  biefer  35erf'riunmungen 
get)t,  ber  borhin  ermähnten  Urfache  entfbrechenb,  51t  aüererft 
in  ben  oberen  33rußtoirMn  nach  rccr/tS  Inn-  SDicfc  ^äupgfte 
fjorm  ber  35erfritmmnngen  taffeit  «Sie  uu§  auch  immer  at§ 
Söeifbtet  beibehalten. 

3m  fbäteren  Verlaufe  mm  tritt,  at§  eine  SECrt  Ausgleich* 
ungSmtttet,  in  ben  unteren  23ruft-  unb  in  ben  £enbeurohMn 
eine  33erfrümmung  nach  ftnfS  ein.  3hre  ©ntfte^nng  gefdjiefyt 
anf  ähnliche  SÖeife.  SDurch  bie  bereits  nnn  borhanbene  2Ser* 
btfbung  be§  SBruftfaftettS  recrjterfeitS,  burd)  bie  nnn  größere 
9D?affenber%tfnng  rechts  oben,  merben  bie  $norbeIfcheibeu 
jtoifdjen  ben  unteren  Sßmft-  nnb  ben  £enbenrotrbeht  red)t3 
mehr  gebrüdt,  bie  SBirbel  machen  bafelbft  einen  Sogen  nach 
ttnf§.  Stitdj  biefen  ungleichen  Staub  ber  Wirbel  nbereinanber 
fann  man  gang  beuttict)  erlernten ,  mann  man  bie  jungen  £eute 
ficr;  mit  bem  §tüdeu  ftarf  nad)  borroärtS  biegen  läßt.  Sltfe 
roeiteren  folgen  ber  25erirümmung  treten  gang  fo  ein,  tüte 
iä)  bereits  borr)in  befdjrieben,  fo  ber  größere  Sogen  ber  9ftb* 
^cn  redjterfettS,  ba£  §erau§ragen  beS  SdmfterblatttoinfelS 
bafelbft,  baS  (gutgefatfenfetn  ber  ftnfen  Seite  n.  f.  ro. 

i)urcr)  bie  beränberte  Sage  ber  Sfötrbet  unb  benachbarten 
Knochen  $u  einanber  merben  nun  auch  bie  UrfbrungS*  unb 
2htfa§buncte  ber  SDfuSfetn  enttoeber  einanber  genähert  (auf 
ber  ^o^ten,  ber  gebrüdten  (Seite)  ober  bon  einanber  entfernt 
(auf  ber  geroötbteren  Seite),  phtbar,  fetbft  ftdjtbar,  erfdjet* 
nen  fie  burch  bie  §aut  hiuburch,  im  elfteren  $atfe  »utfttgcr 
unb  roefeutfich  bttfer,  im  testeten  bagegen  bünuer  unb  fd)taffer. 
2ange  Seit  hat  eS  gebraucht,  HS  mau  über  btefe  SttuSfel* 
beränbermtgen  eitte  richtige  SBorftcüung  fich  crroarb.  3Ö?an 
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hielt  nefyttfttf)  btefe  fcouTCfttgett  ©träugc  für  eine  frautyf  hafte 
3itfamincn^te()uiui,  jeboch  mit  Unrecht.  SHefe  äitfammenge* 
brannten  SDhtSfeUnuibet  berMetben  ne£)miid)  and)  in  betmißt* 
tofetti  Sttftanbe  beS  SOfjettfc^ett  gerabe  fo,  ja  fie  berfd)tDtnben 
and)  mcf)t,  trenn  man  eine  entgegengefeßte  iöetoegnng  machen 
läßt.  £>te  entfprcdjenben,  gegemmrfenben  SflitSM  |teti  man 
für  gelähmt;  fie  finb  aber  nnr  gebeulter,  roeniger  ent* 
totdeit  bnrd)  einen  geringeren  ®ebraitd)  berfctben.  ©old)e 
SJhtSfelüerättberimgen  gelten  nun  23iele  für  bie  Urfadje  ber 
SBerfrümmnng  nnb  bie  Sßeränberungen  §roifchen  ben  SBirbeftt 
für  bie  f^otge.  2)aS  SBerljältnifj  ift  aber  gerabe  nmgefer^rt. 
SDnrd)  bie  anhaltenb  fehlerhaften  2ÖiuenSrid)tnngen  beim 
(Sitten  beS  @cf>nllinbe§  roerben  juerft  bie  $norbeffd)eiben 
ungleich  toeitcr  enttoidett,  nnb  flehen  bereits,  ben  Oettern  frei* 
lieh  anfangt  feiten  bemerkbar,  bie  SÖtrbet  nngletd)  überein* 
anber,  fo  folgen  bann  erft  bie,  and)  bem  9xicf)tar§te  leicht 
in  bie  Singen  faßenben  SycnSfeiberättbernngen.  SCßteberfyolt 
habe  id)  bereits  ungleichen  @tanb  ber  SBirbet  beobachtet  nnb 
erft  einige  2Bod)en  baranf  Slbtoeidmngen  in  ber  (Beftalt  ber 
SJhtSfet,  nie  aber  letztere  ol)tte  bie  erftgenannte  Umbilbnng. 

£)ie  @eitroartSbiegnng  ber  SEBirMfäule  entfielt  aber 
nicht  allein  bnrd)  fehlerhafte  «Spaltung  beim  ©ifcen,  nein  and) 
bnrd)  fehterbafteS,  ungleiches  ©tef)en.  Pehmen  mir  ben  galt, 
ein  $inb  habe  eS'  fid)  angetüöJjnt,  bor^tgSmeife  nnr  anf  bem 
Wen  Söeine  $it  ftebjen ,  fo  f)at  man  fid)  bann  bie  <2>d)tber* 
einte  nicht  lotfyredjt  oom  (Scheitel  nach  Dem  23oben  ^roifdjen 
beibe  güge  bertanfenb  %n  benfen,  nein,  fie  neigt  fid)  Oon 
oben  herab  immer  mehr  nnb  mehr  nach  HnfS  hinüber,  fo 
baß  fie  eben  nnr  mit  bem  ftttfen  gfufje  ^nfammentrifft.  ßroi* 
fchen  ben  nnterften  Sföirbeln  trifft  bie  Knorpel  bal)er  rechter* 
feitS  ein  größerer  £)rnd,  fie  toeichen  bort  nach  &i£S  anS. 
Slttf  ähnliche  SÖetfe  bilben  fiefj  &xerfrüinmnngen  ber  SSirbet* 
fäute  aud)  nad)  anberen  Dichtungen  hin.  33et  ^Serfrümmnngen 
nad)  hinten  3.  23.  mürbe  ber  $obf  anhaltenb  51t  fern*  borge* 
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neigt.  Oft  üevBiubct  pdf)  aud)  biefe  2lrt  mit  ber  geWötjn* 
liefen  ftorm,  meldte  id)  oorl)iu  au3fü()rUd)er  Befd)ricb. 

betreffs  ber  2Serl)ütuug  ber  Bevtnuumuugen  burd)  feC)Cer^ 
fjafte  Äötycrfyaftungeu  fann  id)  fittj  fein;  bcr  aufmerfame 
3ut)örer  fjat  bie  5«  gcbenben  Regeln  Xängft  fd)on  fe£6ft  ge* 
folgert  auS  bent,  Wa§  über  bie  Hrfadjcn  mitgeteilt  würbe. 

SKait  fitere  junä^ft  ben  tinberu  bie  §errfd)aft  be§ 
Sillens  über  ben  Körper  51t  oerfdjaffen.  £)a§  naturge* 
mäßefte  «mittet  §ier§u  ift  betanuttid)  bie  ©tprinafttf  itub 
$war  oorpgS  Weife  bie  ^genannten  Freiübungen.  —  £>en 
2D^äb(f)eit  feien  fold)e  törperübungen  Wo  möglich  nod)  brin* 
genber  empfohlen  at§  ben  Knaben,  ^affenbe  gömnaftif^e 
Hebungen,  bie  ja  jefct  oiet  jorgfättiger  ausgewählt  werben, 
als  totefletdjt  üor  20  Qa^ren,  muffen,  wo  e§  irgenb  angebt, 
tägtid),  wenn  aitct)  nur  eine  tjatbe,  fetbft  bloß  eine  Viertel* 
©tuube  taug  fortgefe^t  Werben,  fo  tauge  als  überhaupt  & 
ber  ober  junge  Leute  Hnterrid)t  Ijaben.  £)er  Lefyrer  fef)e  ba? 
Bei  nid)t  nur  auf  allmätige  (Steigerung,  foubern  aud)  auf 
mögtiü)fte  SlbWedjStung  ber  Bewegungen,  bamit  Bei  ber  $u* 
genb  ba§  Qntereffe  unb  bie  greubtgfett  barau  rege  Bleibe, 
feine  Langeweite  unb  fein  SÖtberwitte  fid)  eiufd)teid)e.  (£§ 
tomrnt  Sterbet  nid)t  fo  fet)r  auf  eine  fräftige  (Sntwtcftung  ber 
SJiuSfeln  an,  bie  natürlich  aud)  red)t  banfbar  angenommen 
Wirb,  als  oietmet)r  barauf,  baß  bie  jungen  Leute  tf)re  galt* 
ungen  unb  Bewegungen  beut  eigenen  SESitlen  unb  bent  2Öit- 
ten  Ruberer  im  Slugenbttct  unterorbnen  tonnen. 

2)te  jungen  Leute  muffen  natürtid)  ftetS,  Bei  ben  2lr* 
Beiten  in  ben  @d)itten  unb  §n  §aufe,  auf  Beiben  ©t#fnod)eu 
filmen,  nicf)t  üorwiegenb  auf  einem  ober  gtetd)fam  bloß  an 
einer  taute  be§  ©tul)teS  fjaften.  Bi§  ungefähr  ym  10. 
^aljre  tonnen  bie  tinber  in  ben  ©djuteu  auf  Bauten  fi^en. 
2)ann  aber  mad)t  fid)  meift  ein  größerer  Hutcrfd)teb  Bemerk 
tid)  ^wifd)en  ber  förperttcfyen  ©ntwidtung,  bem  rafd)eu  2Öad)^ 
tarnte  bcr  ©d)üter  eiuerfcitS  unb  iljrer  geifttgeu  SutSbilbuug 
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attberfettö,  »eldje  ja  bod)  bie  (£faffc,  oft  fetbft  tu  berfelbeu 
ben  «ßla^  befthmnt.  SDaT^er  ereignet  e§  fid),  ba§  nicht  fetten 
baumlange,  geiftig  aber  utdjt  feljr  befähigte  ©djüler  auf  ein 
unb  berfelbeu  Sauf  gegeutoärtig  noch  neben  förtoerficr)  jtoar 
Keinen,  in  bett  fyortfcfjrttteu  üteüetcfjt  babei  beften  ©d)ü(eru 
51t  ftfcen  fommeu.  SDte  ©djutbauf  fdjabet  jetjt  beut  Großen, 
tote  beut  kleinen.  SKau  geht  be§ljafl6  allen  ©ruftet  bauttt 
um,  nur  23änfe  für  wenig,  toieüei^t  2—4,  ©djüler  ein&tt* 
führen,  bie  §öf)e  biefer  ©djulbänfe  jeboch  öerf Rieben  etn§u* 
richten.  2)em  Sekret  faßt  e§  bann  leidjt,  jebem  ©djüter 
feinen  baffenben  $Iafc  anjitweifen.  ©in  gleiches  üiefutiat 
erhielt  er,  toenn  anftatt  ber  93änfe  ©effel  öott  berf  ergebener 
§öf>e  oorrät^tg.  Stuf  jeben  %att  getoähre  man  ^üdeulel)nen. 
%'ätLt  e§  im§  ©rtoachfeuen  fdjon  ferner,  ftunbeittang  geftred* 
ten  ^üdeu§  ba  ju  ftfcen,  tote  biet  mehr  ben  jungen  beuten, 
toetdje  ftd)  gu  biefer  förberftch  fo  rafdj  enttoideln.  §ier= 
§u  fommt,  ba§  fte  bei  ©rutübttng  gerabe  immer  toieber  in 
ihre,  in  btefelbe  fehlerhafte  §alt«ng  berfatfen. 

Dirne  SBiberrebe  tnujj  beim  ©djretbeu  unb  getdnten 
ber  Hufe  Slrm  mit  auf  bem  Stifte  bleiben.  Raiten  bie  jun* 
gen  £eute'  beim  ©tfcen  bie  §fü§e  au§toärt§  unb  ben  ünfeu 
2(rm  mit  auf  bem  £ifd)e,  fo  faßt  ibmen  bann  ein  (Sinfinfen 
be§  S3ruftfaften§  nach  ber  (Seite  fe^r  fc^toer.  2)a§  2lrbett§* 
liä)t  treffe  toomöglid)  nicr/t,  toie  üblid),  ben  ©dn'tler  bon 
linfö,  fonbern  gan$  bon  born.  $n  ben  @dnrien  ift  bie§ 
gtoar  nic^t  gut  burchführbar ,  \)öä)\üxx§>  bei  Oberlicht;  bafür 
gebe  man  ba§  2id)t  bann  bon  IxxxM  toentgfteuS  fo  reichlich 
toie  mögftcfy  SBei  ^rioatunterricht  aber  unb  bei  ben  §au§* 
arbeiten  gebe  mau  ba§  Sid^t  nur  bon  born.  Sttan  fefct  am 
Sage  ben  Arbeits  tifd)  tu  eine  ^enfterntfehe  unb  ben  @d)üler 
quer  bor  ben  £ifd);  ruuftttdje  Seleudjtung  ftette  man  gerabe 
bor  ben  Strbettenben,  nicht  jur  ©eite  beff elbeu.  SDte  §i% 
be§  2lrbett§ttfdje§  entfbredjc  genau  ber  §ö^e  ber  ©umbogen 
be§  fifcenben  @du'tfcr§.    fömtbc  ober  obalc  SlrbcitStifche  finb 


26 


gefährlich  unb  Oerlodcn  ^ittn  -gerunterlaffen  beS  Unten  %x* 
me§,  fte  fmb  baljer  ücrmerfüd).  Sttau  Verbiete  eubltd)  bu 
meift  auf  ber  Hufen  Seite  getragenen,  fdjroercn  ©dmltafdjen 
unb  gebrauche  bafitr  bte  biet  paffeuberen  (Schulranzen ,  and) 
©eiten§  ber  SD^äbcr)eat.  $urj,  man  muß  in  jeber  Seife  e& 
beut  ©du'tter  fo  fdnt>er  tote  möglid)  machen,- in  biefen  fehler 
bei  QcinfittfetiS  unb  SßenbenS  be@  35ntftfaften§  ju  oerfatlen, 
ihm  jebe  Gelegenheit  Ijierju  üon  §aw§  au§  abfer/netben. 
S3ei  einer  &verfrümmung  nad)  tinf§  gelten  natürlich  ettoaS 
anbere,  aber  ähnliche,  entfyredjenbe  Regeln. 

§aben  bie  jungen  £eute  in  it)rer  Äinb^eit  bie  (£ingang§ 
ermähnte  engtifche  tranfheit,  ober  and)  nur  Slnbeutnngen 
berfetbeu  gehabt,  fo  ift  bann  Bei  ihnen  in  jeber  SSe^ie^ung 
bereite  SBorfidjt  nothroenbtg.  (Sehr  Ijänftg  bitbeten  fid)  ba* 
ntal6  uicfjt  bemerfbare,  geringe  Slbplattungen  einzelner  $nor* 
£etf Reiben  §nrifd)en  ben  Sföirbetn  au§,  bie  nun  im  Sitter  ber 
©utroidtuug  erft,  bei  an^attenber  fehlerhafter  Körperhaltung 
51t  Xage  treten  unb  ju  gatt§  bebeutenben  SSerf'rümmungeu 
ber  SÖirbetfäute  führen. 

2ln  ber  ©efeitigung  nun  biefer  feiten  2lrt  öou  93er* 
frümmungen  fann  bie  Umgebung  be§  betreff enben,  foiote 
biefer  fetbft  rr>ef entlieh  Xfytil  nehmen;  ja  td)  gehe  fogar  fo 
weit,  51t  behaupten,  rotrb  eine  fotcf>e  $erfrüutmung  in  1  bi§ 
3  fahren  nid)t  toemgftenS  gebeffert,  fo  hat  man  ddu  ©eiten 
be§  trauten  feine  ©dntlbtgfett  bod)  nicht  oottftänbtg  gethan; 
oft  t)at  mcm  bcmn  n^t  ben  ri<*>%n  ^e9  eingefd}lagen, 
ober  feine  2lu§bauer  gezeigt,  ober  bie  ©ad)e  überhaupt  ju 
leicht  genommen. 

Man  beginnt  bamit,  baß  «Patient  pnächft  imterfäetbeu 
lernt,  roaS  feine  richtige,  roa§  feine  fehlerhafte  Körperhaltung 
ift.  '©te  große  SKe^tja^I  folget  junger  tote  »eiß  e£  gar 
nicht,  roann  Oorübcrgehcub  biefer  $et)ter  eingenommen  trnrb, 
ber  foäter  fo  geroidjttge  folgen  nach  ftd)  %x$t    $ft  bor 
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$attetti  fiel)  cvft  etoat  be§  ttntevfthtebeS  ftets  6efcmßt  — 
bann  f>at  man  fd)on  ^atO  gedornten. 

ÜÖehü  mettereu  Verlaufe  bei*  ^ranf()ctt  §at  nun  Patient 
bnrd)  eine  aktchfam  fortgefebte  (Sefbftridjtuug ,  fortgef  entere 
rid)tige  §altuug,  ber  9ht§tx)ctct}tmg  ber  SBtrbelfäule  gerabe^u 
entgegen  51t  arbeiten.  @r  t)at  baS  Ütudgrat  utdjt  nur  ftetS 
mögfichft  geftredt  51t  galten,  fonbern  muß  eS  auch  tu  ber 
®egenb  beS  unteren  (SubeS  beS  (Schulterblattes  fogar  etmaS 
etu^ufuideu  erlernen  —  natürlich  ntdjt  noch  nte^r  nach  rechts 
$u ,  fonbern  nach  ber  eutg  egengef  e^teu  (Seite.  £)ie  rechte 
@ct)ulter  muß  babei  etmaS  tiefer  $u  ftefjeu  fommen  mtb  mehr 
nach  hinten. 

STiefc  nun  richtige  ober  menigffenS  richtigere  Körper* 
haltuug  beS  betreff eubeu  muß  bon  feinen  Stngehörtgen  tag* 
lieh  mieberholt  corttrotttt  merben,  ja  bie  letzteren  müffen  fo* 
gar  mit  ihren  beiben  §änben  ben  9hratj)f  tu  ber  angegebenen 
SÖeife  öfters  eine  Steile  gitrechtgebrüdt  51t  erhalten  fuchen. 
2)ie  Setbftrid)tung  tmb  3urechtbrüdung  muß  nun  täglich 
6,  8,  12,  20 mal,  —  nod)  öfter,  —  ja  bei  jeber  (Megem 
heit  fortgefefct  merben,  HS  bei  fofort  auSgteichbareu  Ratten 
bie  richtige,  fonft  mentgftenS  bie  annähernb  rtdjtige  §alfung 
tiotfftänbigeS  geiftigeS  ©igenthum  beS  Patienten  geworben  ift. 
£)iefe  Selbftrid)tung  unb  3ute(ijtbrüifttttg  muß  auch  meljr* 
malS  täglich  ™  ©an9e  an  e^em  jtoifchen  ben  5£tyür£f  offen 
angebrachten  (Stabe  gefetjef^ett.  2)er  ^opf  merbe  babei  fo 
btel  mie  möglich  tu  bie  §öt)e  geftredt,  man  laffe  bie  £aft 
beS  $ör:})erS  nach  imten  mirfen,  richte  mtb  brüde  ftd)  nun 
recht  ein. 

föineS  §auSmittelS  muß  ich  ettblid)  noer)  gebenden,  baS 
ftch  unbergleichtid)  trefflich  fchon  bemährt  hQf,  baS  —  unb 
bieS  ift  für  ^antitienbäter  fehr  michtig  —  fo  gut  mie  gar 
nichts  foftet,  ba  eS  fchon  in  jeber  .'pauShattung  bereits  bor* 
hanben,  baS  babei  gang  ber  Urfadje  entfyredjcub  mirft,  bott 
Manchem  unter  %fynm  maffenhaft  geliefert  mirb,  ben  jungen 
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ffll'tätfym,  mit  Denen  man  e§  in  biefen  hätten  bod)  am  meiften 
gn  tl)itn  hat,  Beinahe  unentbehrlich,  freiließ  oft  and)  ettoa§ 
gefährtid),  T^ier  aber  iC^r  befter  $reunb  nnb  g>etfer  in  ber 
Gefahr:  —  c§  ift  —  ber  ©bieget  $or  ihm  (äffe  man 
ben  Äranfen  mehrere  male  täglich  bie  fehlerhafte  nnb  fofort 
baranf  bie  richtige  $örberhattung  einnehmen,  bann  lieber 
bie  fehlerhafte  it.  f.  f.  ißor  ihm  taffe  man  ebenfalls,  aber 
tutft  in  fehlerhafter,  bann  aber  nm  fo  länger  in  richtiger 
§altnng  leichte  Freiübungen  ber  2lrme  nnb  Seine  bornehmen. 
Unb  ift  bie  $ranfr/eit  nicht  gar  $u  meit  borgef  dritten,  fo 
hat  man  balb  gewonnen:  £)ie  gerabe  §attung  ift  ^nm  get* 
ftigen  ©igenthnme  geworben;  bie  Urfache  wirb  ja  üermteben, 
brnm  !ann  nnn  anch  bie  $olge  fchtoinben. 

^eboch  nnr  in  Wenig  fallen  geht  e§  fo  leicht! 

2Ste  feiten  wirb  ba§  Reiben  gleich  in  feinem  ©utftehen 
ernft  genommen,  wie  fbät  fuc^t  man  oft  bie  richtige  ©ülfe! 
Sticht  alle  $inber  nnb  jungen  £eute  erf äffen  bie  @ache  mit 
(Sifer  nnb  £nfr,  unb  bod)  foH  man  bann  ja  immer  noch  he^ 
feit!  Sind)  bei  biefer  ntd)t  mehr  au§gleid)baren  35erfrnmmung 
muß  biefe  ©elbftrichtuug  be§  Traufen  fo  Diel  nnb  fo  gut 
wie  möglich  in  Slnwenbung  gebracht  Serben.  SDiefe  allein 
reicht  aber  je£t  nicht  mehr  au§.  SDie  £aft  be§  $örber3  §tfft 
§u  fehr  mit,  fehlerhaften  £)rud  auszuüben,  nnb  wenn  ein 
©ruftfaften  noch  fo  fd)ön  gerichtet  unb  jitredjtgebrücft  wirb — 
nur  für  Wenig  Spinnten  fönnte  er  in  ber  nun  richtigen  §alt* 
uug  berharren!  @§  finb  bal)er  §tr>et  weitere  GTarbinatmittcl 
bringenb  gerathen:  fleißige  horizontale  £age  in  möglichft 
richtiger  .gmltung  unb  ©tü^abbarate,  bie  bafür  forgen,  baß 
ber  Patient  in  ba§  fehlerhafte  ©tnfinlen  fowie  Äuben  be§ 
Südens  fo  wenig  wie  möglich  berfäKt,  unb  bie  auch  Vm  in 
3)re§beu  gatt^  ^oedeutfbrechenb  oerfertigt  werben. 

£)urd)  biefe  bittet  Wirb  ba§  attmälig  Erreichte  nnb 
mit  9JMi)e  Erworbene,  bie  nad)  unb  nad)  burd)  gleichmäßigen 
2)rttcf  etttftaubene  gtcid)mäßtge  2)idc  ber  ^norbclfchctbcu  unb 
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ber  l)icrbnrd)  bcbingtc  gleite  ©taub  ber  SQ&trM  übereinanber 
and)  erhalten  uub  bei  confeqttcntcr  £)nrd)fül)rnng  Serben 
oft  fct;r  fd)limme  formen  —  freiließ  erft  nad)  2,  3  nnb 
me^r  Qa^ren  —  toefentlid)  gebeffert,  felbft  geseilt. 

SlÜe  btefe  3  genannten  Heilmittel:  ©elbftridjhmg,  flei* 
fjige  ^ortjontale  £age  nnb  ©tüfca^arate  ttrirfen  Bereinigt 
balnn,  ba§  ber  bi§r)er  fehlerhaft  beftanbene  SDrnd  auf  ein* 
jelne  Streite  ber  $ttorbelfd)etben  aufgehoben,  fogar  anf  bie 
Bisher  toon  biefem  2)tmde  weniger  getroffenen,  ba^er  mafftger 
enttotdeltc.n  Steile  biefer  Äitotbetf Reiben  Oertoflan^t  merbe. 
£>te§  ift  ba§  gange  (Mjetnmtfj  ber  Söefjanbtnng.  9ßnr  Uu8* 
baner,  Ausbeuter,  —  biefe  ift  ba§  bring enbfte  ©rforbermfj. 
SDer  2lr§t  mn§  freilich  fold)e  Äranfe  im  $ahre  12  mal,  biet 
letcfjt  20  mal  nnb  mehrmat  fetten  nnb  imterfudjen;  je  ge= 
iotffcit^after  aber  bie  9lnge^örigen  be§  Uranien  nnb  biefer 
felfeft  bie  gegebenen  SSerorbmmgen  befolgen,  nm  fo  f eltener 
Brandt  bann  and)  ber  Slr^t  ju  controliren.  Söei  feljr  flüch- 
tigen Patienten  freiließ  fte^t  man  feine  Sftefnltate,  felbft  memt 
man  fie  in  fogenaimte  orthobäbifche  ^enftonate  bringt. 


3nm  ©djlufj  noch  ein  fur$e§  SBort  über  bie  $tudgrat§- 
berfrümmimgen  nach  anbeten  Utfad)en. 

Sei  langwierigen,  fcfymer^aften  ^ranf Reiten,  5.  33.  §üft* 
gelenfSentjünbungen ,  9fljemnatt§mu§ ,  SBrnftfeftentgünbnngen 
nehmen  bie  ^ranfen  fel)r  häufig  nicht  bie  platte  §tncfentage 
an,  fonbern  fie  liegen  toodjen*,  felbft  monatelang  berbogen 
anf  ihrem  ©djmer$en§Iager,  —  Weit  fie  bnrd)  biefe  ange* 
nommene  imgteichmäfnge  £age  ftcf>  noch  am  meiften  bon  ben 
(Schmerlen  befreit  fügten.  Wlan  fann  e§  ben  Uranien  eben 
nicht  üerbenfen!  SÖann  aber  mm  bie  Qät  biefer  ©rfranfmtg 
mit  ber  $eit  be§  rafdjeren  2Öad}§t^nme§  ^nfammenfällt,  fo 
erfolgt  bnra)  anhattenb  fehlerhaften,  einfettigen  SDntcf  ber 
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3toifdjenimrMf normet  ebenfalls  ein  ungleiches  Uebereinauber* 
ftel?en  ber  Sföirbel,  eine  sJtüdgrat£tierrrüimmtug.  §ter  roirb 
glücflid)ertt>ctfe  rechtzeitige  §ülfe  feiten  öerfefylt  nnb  barutn 
bauert  auch  bie  23er;anbtung  nteift  nid)t  lange  nnb  enbet  biet 
häufiger  mit  üoUftanbiger  Teilung.  ©djuneriger  nnb  lange 
bauernb  ift  bagegen  bie  33el;anbluug  einer  fttüdgratSber* 
frümmimg  burd)  $ür$e,  b.  I).  etroaS  prüdgebtiebene  (£nt* 
toidlung,  eine§  33eine3.  @d)tt>ierig,  ineil  bie  Urf  ad)e  oft  fo 
unbebeuteub  erfcr/eiut  nnb  barunt  aud)*leid)t  überfeinen  roirb; 
auch  ift  bie  SÖirfung  ber  Urfadje  nur  burd)  ein  fuuftticheS 
Littel,  5.  33.  einen  ftet§  getragenen  r/öf;eren  2lbfa£  51t  üer* 
meiben. 

Sftmt,  liebe  SDZitglieber,  id)  Ware  je£t  put  ©djlitffe  be§ 
Wenigen  gelangt,  tt>a§  id)  ^nen  über  biefen  fo  umfaffenben 
uub  für  ^eberntann  fo  tmd)tigen  ©egenftanb  fagen  fonnte. 
Mit  beut  2)anfe  für  gefc^entte  Slufnterffainfeit  üerbinbe  tct) 
ben  SÖunfd),  ba§  ©rroäfntte  möge  §ie  uub  ba  aud)  redeten 
9ht£en  ftiften. 


Sndjbrucfmi  uon  .^ettinutf)  ftttättc  in  2>vcüDcu. 


